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チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
コ
コ
ア

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
・
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類

ぶ
ど
う
・
レ
ー
ズ
ン

油
分
が
多
く
（
約
５
０
％
）
マ
グ

 

ネ
シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム
な

 

ど
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
そ

 

の
た
め
、
肥
満
・
尿
石
症
・
高
カ

 

リ
ウ
ム
血
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ス
ル
メ

鳥
の
骨
な
ど

卵
の
卵
白

牛
乳

生
の
魚
介
類

肉
だ
け
の
食
事

タ
マ
ネ
ギ
・
ネ
ギ
・
ニ
ン
ニ
ク
・
ニ
ラ

人
間
と
ペ
ッ
ト
の
食
事
は
違
う
た
め
、
人
に
と
っ
て
は
お
い
し
い
も
の
、
体
に
よ
い
も
の
で
も
、
ペ
ッ
ト

 

に
は
危
険
な
食
べ
物
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
自
身
が
好
ん
で
食
べ
る
け
ど
体
に
は
よ
く
な
い
も
の

 

も
あ
り
ま
す
。
目
を
離
し
た
際
に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

原
料
の
カ
カ
オ
が
中
毒
を
引
き
起

 

こ
し
、
下
痢
・
嘔
吐
、
大
量
摂
取

 

に
よ
り
突
然
死
の
報
告
も
あ
り
ま

 

す
。
カ
カ
オ
使
用
量
の
多
い
ブ

 

ラ
ッ
ク
チ
ョ
コ
は
特
に
注
意
。

噛
み
砕
か
れ
る
と
、
鋭
く
尖
っ

 

た
形
に
な
り
、
消
化
管
に
刺

 

さ
っ
た
り
、
傷
つ
け
た
り
す
る

 

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鯛

 

な
ど
の
魚
の
骨
も
非
常
に
硬
く

 

注
意
が
必
要
で
す
。

肉
食
動
物
だ
か
ら
と
肉
だ
け

 

の
食
事
は
良
く
な
く
、
「
筋

 

肉
」
の
み
の
た
め
、
カ
ル
シ
ウ

 

ム
不
足
や
リ
ン
の
過
剰
摂
取
の

 

原
因
に
な
り
ま
す
。

大
量
摂
取
に
よ
り
犬
で
急

 

性
腎
不
全
を
起
こ
し
死
亡
例
も
報
告

 

さ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
１
ｋ
ｇ
あ
た

 

り
１
０
ｇ
～
３
０
ｇ
の
摂
取
で
中
毒

 

症
状
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

卵
白
の
み

 

の
摂
取
は
ビ
オ

 

チ
ン
欠
乏
症
を

 

起
こ
し
ま
す
。

 

脱
毛
や
皮
膚
炎

 

の
原
因
に
な
り

 

ま
す
。

血
液
中
の
赤
血
球
を
壊
し
、
貧
血

 

や
血
尿
を
起
こ
し
ま
す
。
加
熱
し

 

て
も
毒
性
は
残
る
の
で
、
鍋
物
の

 

残
り
汁
な
ど
も
危
険
で
す
。

牛
乳
に
含
ま
れ

 

る
乳
糖
を
う
ま

 

く
消
化
で
き
な

 

い
犬
や
猫
が
、

 

全
体
の
２
～
３

 

割
ほ
ど
い
ま
す
。

 

消
化
不
良
で
下

 

痢
を
起
こ
し
て

 

し
ま
い
ま
す
。

胃
の
中
で

 

水
分
を
含

 

み
膨
張
し
、

 

消
化
管
の

 

通
過
障
害

 

な
ど
を
引

 

き
起
こ
し

 

ま
す
。

チ
ア
ミ
ナ
ー

 

ゼ
（
ビ
タ
ミ

 

ン
分
解
酵

 

素
）
が
多
く
、

 

ふ
ら
つ
き
な

 

ど
の
運
動
機

 

能
障
害
を
起

 

こ
し
ま
す
。

☆永嶋先生☆ ☆院長先生☆

☆三浦看護士☆
☆原田看護士☆ ☆矢花看護士☆

フ
ィ
ラ
リ
ア
予
防

狂
犬
病
注
射

ノ
ミ
ダ
ニ
予
防

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
！

フ
ィ
ラ
リ
ア
の
お
薬
は
５
月
か
ら

の
投
薬
と
な
り
ま
す
の
で
、
今
月

～
５
月
初
め
頃
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

検
査
を
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
☆

気
温
も
春
ら
し
く
暖
か
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ノ
ミ
ダ
ニ
達
も
活
発

に
活
動
し
て
い
ま
す
！

ノ
ミ
ダ
ニ
の
駆
除
も
忘
れ
ず
に
！

今
年
は
背
中
に
付
け
る
液
体
の

タ
イ
プ
の
他
に
、
錠
剤
を
飲
む
タ

イ
プ
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
☆

被
毛
の
ベ
タ
ベ
タ
が
気
に
な
る
方
、

シ
ャ
ン
プ
ー
を
頻
繁
に
す
る
子
な
ど

に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
♪

４
月
、
５
月
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
予
防

の
時
期
で
、
診
察
が
大
変
混
み
合
い

ま
す
。

長
く
お
待
た
せ
さ
せ
て
し
ま
う
事
も

あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
た
ち
達
の
為
に

予
防
は
し
っ
か
り
し
て
ね
♪

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
春
に
な
り
、
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
♪

春
と
い
え
ば
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
達
の
予
防
シ
ー
ズ
ン
で
す
！

ク
レ
ッ
セ
で
も
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
☆

小
さ
な
家
族
の
た
め
に
予
防
は
必
ず
し
ま
し
ょ
う
！

私は最近。麒麟の川島にはまっています。
今さら？？って感じですが、ワケあって
はまりました。ルミネに川島さんを見に
行きたくて、矢花さんを誘ったら断られ
三浦さんを誘ったら、なくなくOKして
くれたので漫才を見に行くこととなりました。
楽しみすぎてどうしようって感じです！！
毎日ゲオで川島さんの出てるｱﾒﾄｰｰｸをみて
ます。。Twitterで川島さんに毎日話しかけて
いますがいまだにリプはありません。

看護士３人でクルージング付き
イチゴ狩りツアーに行ってきます。
Ｍｙ練乳持っていこうと思います。
だが、しかしツアーの人数が集ま
らないみたいで決行になるのかも
ままならない状態です。。。
どなたか私たちと一緒にイチゴ狩り
ませんか？

ONE

 

PIECEを読み始めて、ついに４３
巻まできましたー！(^^)/
超特急で読み進めてます！☆
年をとったせいか、涙もろくなった
ようで、感動のシーンでは鼻水、涙
なしでは読めません。笑
今月は俳優の松坂桃李くんの舞台を
観に行ってきます(*^_^*)♪
イケメンに癒されてきたいと思います。

年始から始めた日記「マイブック」で

 

すが、もう１ヶ月近く書いていません。

 

やはり自分には向かなかったようです。

 

存在自体を忘れていました。
今月のクレッセ新聞は「犬・猫に与え

 

てはいけない食べ物」の話ですが、それ

 

ら以外の食べ物も、人の物は与えないの

 

が一番です。バランスのとれた良質の犬

 

猫用ＦＯＯＤが一番良いと思います。

4月から「宇宙戦艦ヤマト」のリメイク版がTVで始

 

まるらしいです。小学生の頃、再放送を何度もみて

 

いたので、どのようなリメイクなのか楽しみにして

 

います。「宇宙戦艦ヤマト」と言えば松本零士が関

 

係しているはずと思いましたが、今回は全く関係な

 

いみたいです。槇原敬之との歌詞問題同様、著作権

 

でかなりもめた事が想像出来ます。色々な意味で大

 

変興味深いアニメ作品と言えます。
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