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☆明石獣医師☆ ☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

今
月
の

つ
ぶ
や
き

デ
ン
タ
ル

バ
イ
オ

暖
か
い
季
節
に
な
る
と
増
え
て
く
る
ノ
ミ･
マ
ダ
ニ
で
す
が
、
寄
⽣
・
吸
⾎
さ
れ
る
と

 

様
々
な
症
状
や
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
り
ま
す
。
わ
ん
ち
ゃ
ん
ね
こ
ち
ゃ
ん
の

 

健
康
を
害
さ
な
い
た
め
に
も
﹁
ま
だ
つ
い
て
な
い
か
ら
⼤
丈
夫
﹂
で
は
な
く
、
﹁
つ
か

 

な
い
よ
う
に
﹂
予
防
す
る
こ
と
が
⼤
切
で
す
。

ま
た
、
外
に
出
な
い
⼦
で
あ
っ
て
も
⼈
の
靴
の
裏
な
ど
に
付
い
て
、
室
内
に
⼊
っ
て
く

 

る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

草
む
ら
や
直
射
⽇
光
が
当
た
ら
な
い
と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
ノ
ミ
は
室
内
外
い
ず
れ
の
環
境
で
も
⽣
息
で
き
ま
す
。
特
に
暖
か
い
室
内
の

 

⽅
が
よ
り
繁
殖
に
適
し
て
い
る
為
、
冬
の
間
で
も
寄
⽣
し
卵
を
産
み
、
繁
殖
し
続
け
る

 

場
合
が
あ
り
ま
す
。
︵
１
⽇
に
20
〜
50
個
ほ
ど
の
卵
を
産
む
︶

︻
病
害
︼
ア
レ
ル
ギ
ー
性
⽪
膚
炎
・
⽠
実
条
⾍
症
な
ど
。

︻
注
意
︼
ノ
ミ
を
潰
す
と
メ
ス
の
成
⾍
の
場
合
卵
が
⾶
び
散
り
ま
す
。

当
院
の
ノ
ミ･

マ
ダ
ニ
予
防
期
間
は
、
⼤
体
4

 

⽉
〜
11
⽉
迄
と
し
て
い
ま
す
。
予
防

 

薬
は
、
⽪
膚
に
付
け
る
液
体
タ
イ
プ
・
⾷
べ
て
予
防
で
き
る
お
や
つ
タ
イ
プ
が
ご
ざ

 

い
ま
す
。
ま
た
、
ノ
ミ･

マ
ダ
ニ
が
い
る
草
む
ら
に
で
き
る
だ
け
⼊
ら
な
い
よ
う
に
す

 

る
こ
と
や
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
ね
こ
ち
ゃ
ん
の
ベ
ッ
ド
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
を
掃
除
す
る

 

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

マ
ダ
ニ
は
、
⼭
や
森
・
公
園
や
河
川
敷
の
草
む
ら
に
潜
み
、
近
く
に
き
た
動
物
に
寄
⽣
し

 

ま
す
。
寄
⽣
場
所
は
⽿
や
⽬
、
肛
⾨
ま
わ
り
な
ど
主
に
被
⽑
の
少
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

︻
病
害
︼
貧
⾎
・
ア
レ
ル
ギ
ー
性
⽪
膚
炎
・
⼈
獣
共
通
感
染
症
︵
バ
ベ
シ
ア
症
・
ラ
イ
ム

病
な
ど
︶

︻
注
意
︼
寄
⽣
し
て
い
る
マ
ダ
ニ
を
無
理
や
り
引
き
剥
が
す
と
、
頭
が
寄
⽣
し
て
い
る
動

物
の
体
に
残
り
、
胴
体
が
ち
ぎ
れ
て
病
原
体
が
含
ま
れ
る
体
液
に
接
触
し
て
し

ま
い
ま
す
。

看
護
師

 

鳴
澤

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
今
月
か
ら
フ
ィ
ラ
リ
ア
の
お
薬
の
投
与
が
始

 

ま
り
ま
す
！
検
査
が
お
済
み
で
な
い
方
は
早
め
に
ご
来
院
下
さ
い
♪

先日、愛犬の小町の健康診断をしたのです
が、年齢の割には心臓と腎臓に関する数値
が上がってしまっていて、もの凄く驚きました。
しかし、悲しみに暮れているとある事実が発覚
したのです。そう、太りすぎという事実･･･。
その心臓の数値は太りすぎでも上がってしまう
ことがあると言われ直ぐにダイエットを開始・・・。
おやつを減らしご飯の量をしっかりと決め、
なかなか良いペースでダイエットが出来てい
ます。今度の再検査で良くなってることを祈る
ばかり・・・。やっぱりおやつのあげすぎは良くな
いなあと改めて実感しました。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
、
ネ
コ
ち

ゃ
ん
の
口
臭
気
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

今
月
は
、
お
口
の
健
康

に
役
立
つ
サ
プ
リ
の
ご

紹
介
で
す
☆

歯
磨
き
し
た
い
け
ど
、

で
き
な
い
・
・

歯
石
除
去
を
し
た
い
け

ど
、
麻
酔
が
か
け
ら
れ

な
い
・
・
と
い
う
子
に

は
是
非
オ
ス
ス
メ

で
す
☆

サ
プ
リ
を
食
べ
る
事
に

よ
っ
て
、
悪
臭
や
歯
周

病
の
原
因
菌
を
抑
制
す

る
こ
と
が
で
き
、
口
臭

ケ
ア
が
可
能
に
な
り
ま

す
！

ま
た
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ

ッ
ク
ス(

善
玉
菌)

が
配

合
さ
れ
て
い
る
た
め
、

お
腹
の
調
子
も
整
え
て

く
れ
る
ん
で
す
♪

一
度
で
二
度
お
い
し
い

デ
ン
タ
ル
バ
イ
オ
で
す

が
、
即
効
性
の
あ
る
物

で
は
な
く
、
継
続
す
る

こ
と
で
効
果
を
発
揮
し

て
く
れ
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
、

ご
相
談

下
さ
い
♪

安室奈美恵ちゃんのライブのチケットが
当たったので今月行って来ます。実は、
ライブに行くのは初めてなので、ライブに
よく行くスタッフに色々話を聞きました。
まず、帰りはとにかく混むということ。会場
から出るのも大変。駅も大変混雑する
とのこと。話を聞いた結果、車で行くこと
にしましたが、当日どうなるかは行ってみ
ないと分かりません。半年前から楽しみに
していたライブなので、思いっきり楽しんで
きたいと思います！

最近、車の運転の練習をしています。
隣に教官（父）がいれば、走る分に

 

は問題ないのですが、最後の締め

 

である駐車が出来ません。運転をす

 

る上で致命的です。
ハンドルを切るタイミングや距離感

 

がなかなか掴めません。上達するに

 

は慣れるしかないんですかね。難し

 

いです。
今のところ、1人で運転するのは
まだ先になりそうです。(^o^)

突然ですが私は衣替えが苦手です、イ
ヤ嫌いです。まだ寒い、まだ暑いと考え
ているとなかなか洋服が片付けられず、
部屋が洋服であふれかえってます（泣）
未だに冬服が片付いてません＞＜全部
の洋服が入るクローゼットが欲しいです!!
そうこう言ってるうちに多分夏が終わり秋
になってしまう予感が今からしています
(笑)なにか良い収納方法があればいい
のですが。誰か知りませんか～///

少し前にmy カメラを手に入れたのですが、

春のこの季節は、キレイな花がたくさん咲く
ので、花と愛犬を一緒に撮影するのが楽し
いです(*^ω^*)♪そして、楽しさを知ると出

てくるのが欲で、もっとキレイな写真が撮り
たい欲が出てきて、単焦点レンズを買おう
か悩んでいます。院長先生が良いカメラや
レンズをたくさん持っているので、今度借り
て、試してみて購入するか考えようと思って
います。レンズにかかるお金は一瞬ですが、
残る写真は一生ですもんね！(と、自分の
中で唱えて、たぶん買います。笑)

最近、Amazonプライムビデオをみるよう

になってから、テレビを殆どみなくなりまし
た。見逃したTVドラマや映画がみたい時
にみられ、CMも無いので、便利で快適

なのです。自宅にいなくてもスマホやタブ
レットなどの端末で外出先でもみられるの
で、もうプライムビデオ無しの生活が考え
られません。もう、ドップリとAmazonの
戦略にハマってしまいました。
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