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☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

☆明石獣医師☆

診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
夏
で
す
！
ワ
ン
ち
ゃ
ん
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コ
ち
ゃ
ん
に
は

辛
い
季
節
で
す
ね
・
・
・
温
度
と
湿
度
の
管
理
に
は
充
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
！
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ぶ
や
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（
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～
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３
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ッ
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、
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ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
る
9
月
中
旬
頃
ま
で

そ
れ
に
伴
っ
た
交
通

規
制
に
よ
り
、
ご
飯
の

直
送
や
ご
注
文
な
ど
が

ご
希
望
の
配
達
日
等
に

間
に
合
わ
な
い
可
能
性

が
ご
ざ
い
ま
す
。

在
庫
に
は
充
分
ご
注
意

頂
き
、
早
め
に
ご
注
文

頂
く
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

突然ですが、みなさん小学生の
時、ランドセルの色は何色でした
か？私は、男の子は黒、女の子は
赤という世代だったので、赤でした。
今は色々な色のランドセルがありま
すね。女の子は赤、ピンクの他に
ブラウンやパープルも人気色だそう
です。今の小学生のランドセル事情
を耳にして、もし自分が小学生だっ
たら何色にしていたか考えてみまし
たが、選択肢が多すぎて決められま
せんでした(笑）。

最近、リヴリーアイランドというスマホゲーム
をやっています。リブリーというモンスター？
のようなもののお世話をしたり着せ替えを
したりするゲームなのですが、のんびり
してて癒やされます。昔からある有名な
育成ゲームらしいのですが、排泄物が宝石
なことにとてもびっくりしました。リブリーが
踏ん張るたび痔になってしまうのではないか
と気が気では無いです。しかもその宝石で
餌になる虫を購入できるのですが、自給自足
の精神が行き渡ってて脱帽です。人間より
生産的。宝石は出せませんが見習います。

実は私、結構早食いです。友人と

 

食事に行けば先に食べ終わります

 

し、カフェでコーヒーとか飲むときも

 

意識しないと秒で飲み干してしま

 

います。なるべくゆっくりと心掛け

 

てはいるのですが、美味しいと

 

次々食べてしまいます。なので最

 

近、利き手とは反対で食べるよう

 

にしてみました！食べにくいので

 

時間がかかりますし、過食防止に

 

もなって良い感じです(^o^)

ついにオリンピックが始まりましたね！常
にいろんなチャンネルで試合があるので
リモコンを握りしめてTVにかじりついて見

ております。やっぱスポーツは見ていて楽
しいですね♪なかでも今回採用になった新
しい競技がルールも採点方法もわからない
まま見ているのですが白熱していてすごい
燃えました☆スケボーとサーフィンです!!ゆ
るい感じの解説の人がまた良い味出してい
て良かったです！この後もいろいろな競技
で熱戦を期待してます！頑張れ～日本!!!

みなさん、携帯でアプリを使ったりして
いますか？
少し前にTVで紹介されていたのですが、

登録するだけでお金が稼げるアプリと
いうものがあるらしく、(めっちゃ怪しいけど
ちゃんとしたアプリです)歌を歌って上位

入賞を目指すものや、買い物をしたレシ
ートを撮影するだけのものや、日常の愚痴
を投稿するだけのものなど・・・！
これをするだけでポイントがもらえ、ショッピ
ング等で使えるそうです！
すごい時代になったなと思いました。

前回の外耳炎治療薬「ネプトラ」の続きの
話になります。実際に使ってみて１ヶ月
以上経過しましたが、効果は抜群です。
かつて、何種類かの外耳炎治療薬が
販売されてきましたが、これ程長くしっ
かり効いている治療薬は無く、画期的
な薬だと思われます。諦めかけていた
慢性の外耳炎にも、使ってみる価値
のある治療薬です。
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