
ク
レ
ッ
セ
新
聞

ク
レ
ッ
セ
新
聞

発行 クレッセ動物病院
〒263-0001千葉市

稲毛区長沼原町794-1-1

℡ 043-286-8796

http://cresse-ah.com

２０22年11・12月発行

Ｎｏ．１53

☆西山院長☆

☆佐 藤☆ ☆三 浦☆ ☆藤 川☆

☆明石獣医師☆

皆
さ
ん
、
愛
犬
、
愛
猫
の

今
現
在
の
健
康
状
態
っ
て

気
に
な
る
事
あ
り
ま
せ
ん

か
？

見
た
目
は
元
気
だ
け
ど
、

知
ら
な
い
間
に
病
気
が
進

行
し
て
い
た･･･

な
ん
て
事

も
あ
る
ん
で
す･･

当
院
で
は
定
期
的
な
血
液

検
査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

寒
い
冬
を
元
気
に
越
せ
る

よ
う
、
健
康
診
断
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

ご
希
望
の
方
は
、
診
察
時

ま
た
は
受
付
に
て
ご
相
談

下
さ
い
。11/6( )

12/30( )13
1/3( )

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
フ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト
2
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
11
月
末
迄
と

な
っ
て
お
り
ま
す
！
こ
の
期
間
の
ま
と
め
買
い
が
お
得
で
す
♪

こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
体
調
崩
さ
れ
ぬ
よ
う

お
気
を
付
け
下
さ
い
！

(
)

(
)

今年は年末の大掃除を早めに計画的に
していきたいと思っています。先日、専門の
方から聞いた話によると、家の換気扇は
３ヶ月に１回は掃除をした方が良いそうです。
ちゃんと掃除している人もいると思いますが
正直なところ、我が家は掃除はしていましたが
３ヶ月に１回していたかと聞かれたら、もう少し
間隔が空いていたかと思います。皆さんの家は
どうなのでしょうか？その他にも知らなかった
家の掃除の仕方を専門の方に聞ける機会が
あったので、今年は大掃除を早めに頑張って
みようと思います。

先日人生で2回目のパラグライダーを飛
んできました!!楽しすぎてすぐに3回目を
飛びに行きたくなりました♪
今回は静岡県の富士山の近くで飛べる
場所に行ったのですが、本当に真ん前が
富士山で、そこに向けて飛び立つ感じで
初静岡を満喫してきました。雪化粧にはす
こし早かったので来年は山頂に雪が積もっ
たくらいでリベンジしたいです!今回静岡フー
ドを全然堪能出来なかったので次はもう少
しゆっくり滞在できるといいなぁ～☆

皆さま、ホラー映画はお好きですか？
がっつり季節外れではありますが、私は
とても好きです。どちらかというと洋画の
ホラーを観ることが多いのですが、最近
は韓国や日本のものも観ています。
ですが、日本の有名なホラー映画呪怨、
貞子系がどうしても観られません。顔が
恐ろしすぎる上にどうにかしたら隙間とか
からこっち見てそうでどうにも踏み切れ
ません。霊感も霊体験も皆無なので完全
に杞憂というやつですが。いつか頑張り
たいな～～～～～～～。

ここ最近、持病の腰痛がまた悪化してきて
しまい、先日初めてMRIを撮りました。
検査中は、身体が動かないようヒモで固定
されるのですが、身動きがとれない狭い空間
と、ものすごい機械音が怖くなってしまい、
プチパニックになり大変でした、、(汗)
レントゲン検査の結果も、50代ぐらいから見
られる背骨の変形が始まっていると言われ、
悲しみです。。
まだまだ生きる予定なので、年をとっても元気
に歩けるよう、筋力トレーニングしなければな
と思いました。

何だかんだで今年もあと少しになりました。コロ
ナ禍での混乱のせいかどうか分かりませんが、
今年のフィラリア予防を忘れている方が結構い
らっしゃいます。フィラリア予防薬は蚊が吸血活
動を終えてから、一ヶ月後までの12月までしっ
かり飲ませる必要があります。新型コロナはよう
やく落ち着きつつありますが、フィラリア症は毎
年襲ってくる感染症ですので、まだ検査・予防を
やっていない方は早急にやってあげてください。
フィラリア検査が陰性なら今年はギリギリ間に合
いますので。


