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先日、高校時代の友達の結婚式に行って
来ました(＊^ω^＊)♪
歳をとって涙もろくなったせいか、新郎新婦
の生い立ちVTRと、両親への手紙の時必ず

泣きます。
７人メンバーのうち、４人が既婚で、残り３人
だったのですが、その内の１人の結婚が決
まったとの報告を受け、おめでたい喜びと、
１人残されていく焦りでまた泣きました。笑
結婚式は、主役の２人だけではなく、参加
したみんなが幸せをもらえるので、いいですね♪
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最近、何年かぶりの風邪を引きました。
最初は鼻水がとまらず、ついに恐れていた
花粉症が発症してしまったのかと悲しみに
暮れていたのですが、薬を飲んでよく寝たら
直ぐに治りました（笑）これが花粉症だったら
ちょっとこれから生きていくのしんどい・・・
とまで思っていたのですが、杞憂に終わって
なによりです。でも、今度は喉が痛くなって
きました。健康だけが取り柄なので、早く治
したいです。最近の寒暖差の影響もあるん
ですかね・・・。皆様も体調にはお気を付け
くださいね！

今月、我が家のゴールデンレトリバーが
17歳になりました。飼い主としては、いつ

までも一緒にいたいと思っていますが、
ここ数年、大型犬の寿命を考えると、あと
どれくらい一緒にいられるのだろうと、考え
てしまう時があります。超高齢犬なのと、
絶対に病気で苦しませたくないというのも
あって月に1度は血液検査などをしています。

その成果もあってか、本人は変わらず元気で
散歩にも行きますし、猫たちとも仲良くやって
います。こんな時間がいつまでも続くことを
願っています。
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☆西山院長☆

先日、人生初のイチゴ狩りに行き

 

ました！
紅ほっぺとかおり野という２種類の

 

イチゴを栽培してるところに行き、

 

30分食べ放題をしてきたのですが、

 

完全に熟したイチゴって美味しい

 

ですね、すごい感動しました。特に

 

かおり野というイチゴの方が、とて

 

も甘くて大きくて好みでした。
5月頃までやっているらしいので、

 

また狩りに行きたいです(^o^)

先月母の誕生日があり美味しい海鮮が食べ
たいというので、富津まで食べに行きました！
そこは自分で海鮮丼を作れるのといろいろな
貝類を網焼きに出来るお店で母も妹も満足
していました♪
が、事件はその後に起きまして…車に戻ると
ドアに縦に大きな傷が……当て逃げにあいま
した( p_q)その日は風がすごい強い日で自分

たちもドアの開閉には気をつけていたのです
が、やられました（泣）若干ブルーな気持ちの
誕生日になってしまいました(Ｔ＿Ｔ）

ウチにいる猫の口臭があまりにも酷

 

いので、先行きが不安になり、今流

 

行りの“菌活”を開始しました。善玉

 

菌が増えるサプリメントを毎日飲ま

 

せ、腸内環境を整える方法です。飲

 

ませて１ヶ月程経過したところです

 

が、口臭は明らかに減っており、つ

 

いでに便の臭いも減りました。効果

 

に個人差がありますが、このサプリ

 

メントに興味ある方は受付でお訊き

 

ください。
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