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エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
と
は
、
世
界
中
に
分
布
し
、
イ
ヌ
科
動
物
の
小
腸
に
寄
生
す
る
寄
生
虫
で
す
。 

人
間
に
も
感
染
す
る
、
人
獣
共
通
感
染
症
（ズ
ー
ノ
ー
シ
ス
）と
し
て
恐
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

単
包
条
虫
と
多
包
条
虫
が
存
在
し
、
現
在
日
本
に
定
着
し
て
い
る
の
は
多
包
条
虫
で
す
。 

日
本
で
は
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス(

多
包
条
虫
）は
北
海
道
に
の
み
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

北
海
道
の
キ
タ
キ
ツ
ネ
に
は
触
っ
て
は
い
け
な
い
、
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
は
、
北
海
道
で
の
キ
タ
キ
ツ
ネ
の
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
感
染
率
が
40
％
以
上
の
高
レ
ベ
ル
で
維
持 

さ
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
近
年
で
は
埼
玉
や
愛
知
で
も
そ
の
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス 

の
感
染
経
路
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
、
感
染
し
た
ネ
ズ
ミ
が
な
ん
ら
か
の
形
で
本
州
へ
・・・と 

      

キツネや犬 
（終宿主） 

ネズミ 
（中間宿主） 

人間 
（中間宿主） 

エキノコックス 
多包条虫の卵 

経口 
感染 

経口 
感染 

感染したネズミ 
を捕食 

便と一緒に 
卵が排泄 

考
え
る
と
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
の
本
州
へ
の
感
染
拡
大
は
否
定 

出
来
ま
せ
ん
。 

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
、
犬
は
一
般
的
に
症
状
は
ほ
ぼ
見
ら
れ 

ず
、
稀
に
下
痢
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
人
間
に 

感
染
す
る
と
、
大
変
重
篤
な
症
状
を
示
し
ま
す
。
口
か
ら
入 

り
込
み
孵
化
し
た
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
の
幼
虫
は
肝
臓
へ
寄
生
し
、 

そ
こ
で
10
年
以
上
の
長
い
潜
伏
期
間
を
経
て
増
殖
し
ま
す
。 

こ
の
長
い
潜
伏
期
間
の
せ
い
で
、
感
染
に
気
が
つ
か
な
い
こ
と 

も
多
い
そ
う
で
す
。
症
状
が
出
る
頃
に
は
病
気
が
進
行
し
て 

い
る
こ
と
が
多
く
、
適
切
な
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
最
終
的 

に
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

人
間
か
ら
人
間
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
適
切
な
予
防 

を
徹
底
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
野
生
動
物
や
野
犬 

に
無
闇
に
触
れ
な
い
。
山
な
ど
に
出
か
け
た
際
は
手
を
よ
く 

 

洗
う
。
川
の
水
な
ど
は
飲
ま
な
い
。
野
菜
な
ど
は
よ
く
洗
っ
て
か
ら
食
べ
る
。
な
ど
な
ど
、
虫
卵
が 

口
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
衛
生
管
理
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
お
散
歩
中
に
拾
い
食
い
な
ど
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
。
ネ
ズ
ミ
と
接
触
さ
せ 

な
い
よ
う
に
す
る
。
等
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。 

も
し
も
感
染
が
心
配
な
場
合
は
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
は
お
薬
で
の
駆
虫
が
可
能
で
す
。
気
に
な
る
方
は 

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
ね
。 

看
護
師 

佐
藤 

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
す
っ
か
り
夏
到
来
！
と
い
う
気
温
で
す
ね 

・・・。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
ネ
コ
ち
ゃ
ん
に
は
過
ご
し
辛
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、 

熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
！ 

ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
で
た
っ
ぷ 

り
の
泡
が
出
る
モ
イ
ス 

ト
泡
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、 

体
表
で
無
理
に
泡
立
て 

る
必
要
が
無
く
、
皮
膚 

へ
摩
擦
に
よ
る
負
担
を 

か
け
ま
せ
ん
。 

き
め
細
や
か
な
泡
が 

ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と 

で
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
お 

肌
で
も
、
誰
で
も
優
し 

く
洗
う
こ
と
が
で
き
ま 

す
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
部
分
洗 

い
や
、
お
散
歩
か
ら
帰 

っ
て
き
た
際
の
足
の
お 

手
入
れ
に
も
最
適
な
ん 

で
す
！ 

泡
立
て
る
必
要
が
無
い 

分
、
時
間
短
縮
に
も
な 

る
の
で
、
シ
ニ
ア
の
子
に 

も
使
い
や
す
い
シ
ャ
ン 

プ
ー
と
な
っ
て
お
り
ま 

す
♪
薬
用
シ
ャ
ン
プ
ー 

に
は
あ
ま
り
な
い
、 

と
て
も
良
い
香
り
な
の 

で
、
普
段
使
い
の
シ
ャ
ン 

プ
ー
を
お
探
し
の
方
も 

お
気
軽
に
お
問
い
合 

わ
せ
下
さ
い
！ 

よさげ・・・ 

私事ですが、先月、誕生日を迎えました。 
クレッセのみんなにもお祝いしてもらい、 
とても嬉しかったです！生まれてからつい 
に干支が二周してしまいましたが、誰と 
会っても｢変わらないね｣と言われます(笑） 
それがなんだかとても悔しいので、 
今年は何か変化の年になればいいな 
と思います！！と言っても具体的な 
ことは何も考えていないのですが・・・ 
習い事でも始めてみようかな・・・と、思 
いながら今年ものんびり何事もなく過ぎて 
いくんだろうなあ（笑） 
 

今年の夏は暑すぎますね！酷暑と 
言われていますが夏が苦手な私に 
とっては地獄のような毎日です。 
休日になっても外に一歩も出たくあり 
ません(；´ω｀) 私が学生の頃よりだ 
いぶ気温が高くなっている気がします。 
このまま上がり続けるのでしょうか!? 
日本の夏はどうなっていってしまうのでし 
ょうか!?夏が来る度に憂鬱です(泣) 
 

先日、友人達とディズニーランドに 
行って来ました！みんなでTシャツ・ 
カチューシャ・サングラスを買ってディ
ズニー気分を満喫していたのですが、
その日が暑くて暑くて･･･。 
アトラクションは、比較的並ばないや
つに乗り、アイスを食べてパレードを
見て、まったりとしてました。(^o^) 
35周年で色々新しくなっていてとても

楽しかったのですが、暑すぎるのも辛
いですね。 
 
 
 

先日、松坂桃李くんの舞台を観に行って 
来ました(*^∀^*)♪ 
今までも桃李くんの出演する舞台は欠か 
さず観に行っていましたが、どんなに難し 
い役でも、それになりきってしまえる所は 
やっぱりすごいなと思いました。 
テレビで観るのとは違い、動きや音を生で 
感じることが出来るのが、やっぱり舞台の 
良いところだなと思います。 
そして、桃李くんがイケメンで、とても癒さ 
れた１日でした。 

もうすぐ夏休みですが、仕事の都合上、長期間 
の旅行はほぼ無理です。せいぜい関東圏で 
一泊二日の旅行が限界と思われます。もう 
遅いかもしれませんが、1-2日間でもリフレッ 
シュ出来る旅行先を探していますが、なかな 
か良いとことが見つかりません。どなたか、 
関東圏で短期間でもゆっくり出来るお勧めの 
場所があるようでしたら、ご一報ください。 
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