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☆西山院長☆☆藤川看護師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆鳴澤看護師☆

☆明石獣医師☆

診療案内やキャンペーン
のお知らせなど、皆様に
いち早くお届けします！
是非、登録してね♪

熱
中
症
に
つ
い
て

熱
中
症
に
つ
い
て

熱
中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
季
節
、
６
月
～
８
月
に
多
く
発
生
し
、
猫
に
比
べ
て
犬

の
方
が
か
か
り
や
す
い
で
す
。
ま
だ
若
く
元
気
な
子
で
も
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
と
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
る
病
気
で
す
。
高
温
多
湿
な
環
境
に
適
応
で
き
ず
、
体
温
を
う
ま
く

下
げ
る
こ
と
が
出
来
な
い
で
い
る
と
全
身
の
臓
器
の
働
き
が
鈍
く
な
る
障
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

熱
中
症
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

犬
は
口
呼
吸

 

(

 

パ
ン
テ
ィ
ン
グ

 

)

に
よ
っ
て
体
温
調
節
を
行
い
ま
す
が
、
パ
ン
テ
ィ
ン
グ
だ
け
で
は
追
い
つ

か
な
い
程
の
熱
が
体
に
溜
ま
っ
て
し
ま
う
と
呼
吸
が
荒
く
な
り
、
中
程
度
～
重
症
に
な
る
と
嘔
吐
や

下
痢
、
ふ
る
え
、
意
識
消
失
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
非
常
に
重
症
で
死
亡
率
が

高
く
な
る
段
階
と
し
て
、
尿
が
出
な
く
な
っ
た
り
血
尿
が
出
た
り
し
て
い
る
場
合
は
と
て
も
危
険

で
す
。
臓
器
の
機
能
が
低
下
し
て
る
事
が
考
え
ら
れ
る
た
め
死
に
至
る
確
立
が
非
常
に
高
い
で
す
。

熱
中
症
の
治
療
方
法

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
体
を
冷
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
涼
し
い
と
こ
ろ
に
移
動
し
、
首
、
脇

の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
大
き
な
血
管
の
あ
る
場
所
に
保
冷
剤
を
当
て
る
な
ど
し
て
冷
や
し

て
下
さ
い
。
た
だ
、
こ
れ
だ
け
で
は
深
部
体
温
を
十
分
に
下
げ
ら
れ
な
い
可
能
性
が
あ
る
の
で
体
を

冷
や
し
な
が
ら
病
院
で
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。
熱
中
症
は
時
間
と
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
？

室
内
で
は
閉
め
切
っ
た
部
屋
で
室
温
が
高
く
な
る
と
熱
中
症
に
か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

風
が
通
る
よ
う
に
す
る
か
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
て
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
が
と
れ
る
よ
う
に
、
お
水

を
置
い
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
屋
外
で
は
日
よ
け
や
風
通
し
の
い
い
と
こ
ろ
を
作
っ
て
あ
げ
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
日
差
し
が
強
い
昼
間
な
ど
は
室
内
に
入
れ
て
あ
げ
て
下
さ
い
。
お
散
歩
も
注
意
が
必

要
で
す
。
真
夏
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
は

 

50

 

～

 

60
℃
に
も
な
り
火
傷
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
早
朝
か
日
が
沈

ん
で
か
ら
の
涼
し
い
時
間
帯
に
行
く
事
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
所
に

車
内
が
あ
り
ま
す
。
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
た
車
内
に
放
置
す
る
の
は
夏
以
外
で
も
危
険
で
す
。
絶
対
に
車

で
待
た
せ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

 

鼻
の
長
い
犬
や
猫
は
鼻
の
中
で
冷
や
し
た
空
気
を
取
り
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
短
頭
種(

ブ
ル
ド

ッ
グ
や
ペ
ル
シ
ャ
な
ど)

は
そ
れ
が
出
来
ず
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

看
護
師

藤
川

★
お
知
ら
せ
★

８
月
８
月
1010
日
～
日
～
1212
日
は
日
は

休
診
日
と
な
り
ま
す

休
診
日
と
な
り
ま
す

お
薬
や
ご
飯
の
在
庫

お
薬
や
ご
飯
の
在
庫

に
は
に
は
十
分
ご
注
意
下

十
分
ご
注
意
下

さ
い
。
早
め
の
ご
注

さ
い
。
早
め
の
ご
注

文
を
宜
し
く
お
願
い

文
を
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

致
し
ま
す
。

当
院
オ
ス
ス
メ

お
や
つ
コ
ー
ナ
ー
！

第
７
弾

ベ
ジ
デ
ン
ト

フ
レ
ッ
シ
ュ

噛
む
こ
と
で
歯
垢
・
歯
石
の

付
着
を
軽
減
し
、
お
口
の
臭

い
を
す
っ
き
り
爽
や
か
に
し

て
く
れ
る
犬
用
の
デ
ン
タ
ル

ガ
ム
で
す
。
わ
ん
ち
ゃ
ん
は

大
体
３
～
５
日
で
歯
垢
が
歯

石
に
変
わ
り
ま
す
。
歯
石
の

表
面
に
さ
ら
に
歯
垢
が
た
ま

り
悪
循
環
に
。
毎
日
の
歯
垢

の
除
去
が
歯
の
健
康
の
秘
訣

で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に

配
慮
さ
れ
噛
む
こ
と
で
歯
垢

を
除
去
出
来
る
Ｚ
型
に
な
っ

て
お
り
着
色
料
、
遺
伝
子
組

み
換
え
作
物
不
使
用
と
な
っ

て
い
ま
す
。

みなさん、イオン幕張新都心の中に入って
いるドトールコーヒーに行かれたことありま
すか？あそこはドトールでは珍しく店内ワンコ
ＯＫのお店で、私も愛犬を連れてたまに利用
しています(*^∀^*)
店内にある黒板にかわいいワンコたちの写真
パネルが飾られているのですが、今月からうち
の犬もパネルデビューしました★
1年間掲載して頂けるとのことなので、もしお立

ち寄りの際は、是非見てみて下さい♡
(真ん中左側のパピヨンです)

最近、休みが暇なのでお菓子作りという
ものに手を出し始めました。普段料理を
しないので若干不安でしたが、なんとか
食べられるものは作れました（笑）
YouTubeなどで検索すると詳しいレシピや

簡単な作り方やコツなどがすぐに出てきて
くれるので、便利な時代だな～と今更なが
ら実感しました。でもお菓子がつくれても
自分と家族がぶくぶく太っていくだけなので
ちゃんとした料理が作れるように方向転換
していこうと思います。今後の佐藤にご期待
ください。

皆さんNetflixで配信されている『愛の不時

 

着』をご存じですか？
韓国の財閥令嬢がパラシュートの事故で

 

北朝鮮に行ってしまいそこの軍人に助け

 

られ、恋に落ちていくラブストーリーです。

 

韓流ドラマはあまり観たことがなかったの

 

ですが、自粛期間中常にランキング上位

 

にあったので、気になって観てみたら見事

 

にハマってしまいました。めちゃくちゃ面白

 

いのでまだ観てない方がいましたら、ぜひ

 

観て下さい。オススメです!!

2020年も半分が過ぎ、7月に入りましたね。
2020年の前半は新型コロナウイルス感染症の

対策や予防のことで、あっという間ではありま
せんでしたが、そのことで時間の大半が奪われた
ような気がします。インドアな私としては家に籠もる
のは得意な方なので、外に遊びに行けないことに
対してのストレスは全くありませんでしたが、アウトドア
派の方には大変なストレスだったのかもしれません。
今は冬よりは感染者数も減ってはいますが、まだまだ
油断は出来ません。そう考えると2020年の後半も

新型コロナウイルス感染症一色で終わってしまいそうな
気がします。みなさん、お互いに気をつけていきましょう。

今年に入ってから歯列矯正を始めまし
た。まず健康な歯を４本も抜き(前に親
知らずを4本抜いているので全部で８本
も無くなってしまいました；；)歯茎にボル

トを２本埋め込みました。麻酔をしてる
と全然痛くないのが不思議です。矯正
器具を入れると締め付けられているの
か、数十日はめちゃくちゃ痛かったです。
長くて細い物はもれなく挟まるので非常
に大変です＞＜病院でもよく犬・猫ちゃ
んの抜歯などをするのですが、みんな
終わった後はケロッとしてるので強いな
ぁと改めて思いました!!

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
愛
犬
、
愛
猫
ち
ゃ

ん
達
と
お
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
♪
夏
本
番

に
な
り
気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

コロナ禍の影響でドラマの再放送が
盛んで、懐かしく楽しんでおられる方
も多いと思います。以前から気になっ
ていたものの、観てなかったドラマ
『勇者ヨシヒコ』が今更ながらマイ
ブームになっています。自虐的に
低予算番組と前面に出しつつも、
つい観てしまう馬鹿らしい面白さが
あります。ついでに、再放送では
ありませんが、松重豊主演の
『きょうの猫村さん』もシュールで
オススメです。
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