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今
月
の

つ
ぶ
や
き

避
妊
・
去
勢
手
術

今
回
は
避
妊
去
勢
手
術
の
必
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
避
妊
・
去
勢
手
術
と
は

雌
は
卵
巣
（
子
宮
）
、
雄
は
精
巣
を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
動
物
の
生
殖
能
力
を
な
く
す
手
術
の
こ
と
で
す
。

全
身
麻
酔
下
で
行
わ
れ
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト
・
目
的

目
的
は
大
き
く
分
け
て
2
つ
あ
り
ま
す
。

・
望
ま
れ
な
い
妊
娠
を
防
ぐ
こ
と

  

・
病
気
の
予
防

テ
レ
ビ
な
ど
で
多
頭
飼
育
崩
壊
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ご
家
庭
や
ブ
リ
ー
ダ
ー
な
ど
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
れ
は
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
一
例
で
す
が
、
多
頭
飼
育
を
さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
猫
ち
ゃ
ん
は
、
未
避
妊
・
未
去
勢
の
子
を
２
頭
飼
っ
て
い
れ
ば
想
像
を
絶
す
る
速
さ
で
繁
殖
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
避
妊
去
勢
に
よ
っ
て
様
々
な
病
気
の
予
防
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と
し
て
は

女
の
子
・
・
・
子
宮
蓄
膿
症
、
乳
腺
腫
瘍
（
確
率
低
下
）
、
卵
巣
疾
患
、
偽
妊
娠

男
の
子
・
・
・
精
巣
腫
瘍
、
会
陰
ヘ
ル
ニ
ア
、
肛
門
周
囲
腺
腫
、
前
立
腺
肥
大

等
が
あ
り
ま
す
。

避
妊
去
勢
手
術
は
基
本
生
後
6
ヵ
月
前
後
で
行
い
ま
す
が
、
乳
腺
腫
瘍
は
避
妊
手
術
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
予
防
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
蓄
膿
症
は
状
況
に
よ
っ
て
は
緊
急
手
術
が
必
要
な
命
に
関
わ
る

疾
患
で
す
が
、
避
妊
手
術
を
受
け
て
い
れ
ば
ほ
ぼ
確
実
に
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
発
情
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
雌
で
は
発
情
出
血
も
な
く
な
り
雄
の
マ
ー
キ
ン
グ
も
抑
制
さ
れ
ま
す
。

デ
メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
子
供
を
産
ま
せ
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り

太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
避
け
て
通
れ
ぬ
道
と
し
て
麻
酔
リ
ス
ク
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ば
か
り
は

完
全
に
排
除
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
麻
酔
が
合
わ
な
い
子
は
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
死
亡
率
は
犬
で
は

0.

1
～
0.

2
％
、
猫
で
は
0.

2
～
0.

3
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
先
ほ
ど
記
載
し
た
疾
患
が
発
病
す
る
の

は
、
大
抵
が
麻
酔
の
耐
性
が
更
に
落
ち
る
シ
ニ
ア
期
と
な
り
、
他
の
疾
患
を
持
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
手
術

費
用
も
多
く
か
か
っ
て
し
ま
う
事
の
方
が
多
い
で
す
。
で
あ
れ
ば
、
若
い
元
気
な
う
ち
か
ら
避
妊
去
勢
に
つ
い
て
検
討

し
て
み
る
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

他
に
も
、
色
々
な
考
え
方
が
あ
る
上
に
避
妊
去
勢
手
術
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
子
を
産
ま
せ
る
予
定
が

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
リ
ス
ク
以
上
の
リ
タ
ー
ン
が
あ
る
事
の
方
が
多
い
手
術
で
す
。
何
か
わ
か
ら
な
い
事
や
心
配
な

こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

倍

今
年
も
フ
ー
ド
購
入
時

ポ
イ
ン
ト
が
2
倍
に
な
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま

す
。
最
近
は
フ
ー
ド
の
値

上
が
り
が
多
く
心
苦
し
い

ば
か
り
で
す
が
、
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い

で
す
！

お
ま
と
め
の
場
合
は
数
を

ご
用
意
出
来
な
い
可
能
性

が
ご
ざ
い
ま
す
。
事
前
に

ご
注
文
頂
け
れ
ば
確
実
に

ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

期
間10

月
～
11
月
末

※

注
意

フ
ー
ド
の
み
が
適
用
と
な

り
、
お
や
つ
、
サ
プ
リ
、

シ
ャ
ン
プ
ー
等
は
適
用
外

と
な
り
ま
す
。

お得
やで！

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
夏
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
秋
は
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
の
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。
人
も
動
物
も
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
！

最近顎のニキビ・・・吹き出物が繁栄し
すぎて悲しいです。薬を塗ってもすぐに
復活してくるので痛いし痒いしもう最悪
です。しかし原因を調べてみると睡眠
不足や刺激など色んな要因が絡んで
いることが殆どらしく、もう皮膚科に
行ってしまおうか悩んでいます。でも
こんなことで病院に行っても大丈夫な
ものか・・・とりあえず生活習慣を見直し
てみようと思います・・・。

8月下旬にネッククーラーリングを
買いに行きましたが、あまり販売
されていませんでした。むしろ、
在庫処分的な感じで店の片隅に
置かれていて、店頭ではハロウィ
ーンの商品が出始めていました。
まだまだ暑い日が続きますが、も
う少し気温が下がって過ごしやす
い時期になってほしいものです。

先日、母がインスタグラムで知り合った
お友達の家に遊びに行くと楽しそうに出
かけていき、それを見送った数時間後に
家でヒマをしていた私が何気なくインスタ
を開くと、母とそのお友達がライブ配信を
開いており、視聴者を笑わせていました。
大阪弁のおばはんがボケとツッコミを一人
でしており、動画を観た私は少し恥ずかしく
なったのですが、60歳になり余生楽しんで
んな･･･と少し微笑ましくもなりました。
最近、リアルにボケが進んできている母
なので、ボケ防止にはちょうどいいなと
思います。笑

コロナ禍になってからすごく久しぶりに母
の実家がある岩手にお墓参りに行きました。
岩手なので少し千葉よりも涼しいかなぁと
思っていたのですが、昼間はどこも変わら
ず暑かったです。ですがもうトンボがいっぱ
い飛んでてびっくりしました。
滞在何日目かに初めて中尊寺に連れて行っ
てもらい、駐車場からお寺に着くまでに結構
な坂道を歩いて暑くて倒れるかと思いました。
金色堂は本当に黄金に輝いていてそこだけ
クーラーが効いていたので救われました(笑）

いつか発症するだろうなとは思っていまし
たが、帯状疱疹になってしまいました。左
肩から脇にかけて皮膚が赤くなり、ヒリヒリ
痛むようになり、これが噂の帯状疱疹って
ヤツだと気が付きました。早めの治療が大
事と言うことなので、早速、抗ウイルス薬
を飲むことにしました。今更ですが５０代に
なったら帯状疱疹のワクチン接種を打ちま
しょうのCMが頭をよぎりました。
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