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☆西山院長☆
☆明石獣医師☆

☆佐藤看護師☆ ☆三浦看護師☆ ☆藤川看護師☆

ス
タ
ッ
フ
の

つ
ぶ
や
き

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
あ
れ
こ
れ

今
回
は
当
院
で
扱
っ
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
す
で
に

使
用
し
て
い
た
だ
い
て
る
方
も
、
ご
興
味
が
あ
る
方
も
よ
か
っ
た
ら
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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ン

〇
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ロ
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マ
ネ
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メ
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〇
エ
ネ
ア
ラ

〇
ア
ン
チ
ノ
ー
ル
プ
ラ
ス

〇
ア
ン
セ
ッ
ト

ダ
ス
ク
イ
ン
は
関
節
軟
骨
成
分
と
健
康
維
持
成
分
2
つ
の
視
点
か
ら
関
節
の
健
康
維
持
を
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
純
度
の
高
い
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
塩
酸
塩
と
低
分
子
コ
ン
ド
ロ
イ
チ

ン
硫
酸
を
使
用
し
て
お
り
甘
味
料
や
着
色
料
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
保
存
料
も
使
用
し
て
い
な
い
の
で

よ
り
安
心
し
て
愛
犬
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

犬
猫
で
世
界
初
5
Ａ
Ｌ
Ａ
配
合
燃
焼
系
サ
プ
リ
で
す
。
5
Ａ
Ｌ
Ａ
と
は
動
植
物
の
あ
ら
ゆ
る
生
命
体
の
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
存
在
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
た
め
生
命
の
根
源
物
質
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
内

で
不
足
し
が
ち
な
5
Ａ
Ｌ
Ａ
を
補
給
す
る
こ
と
で
脂
質
代
謝
、
体
重
管
理
サ
ポ
ー
ト
、
抗
酸
化
作
用
、
活

力
向
上
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ
ツ
オ
風
味
で
高
い
嗜
好
性
で
す
。

通
常
の
善
玉
菌(

乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌)

は
胃
酸
に
弱
い
為
、
そ
れ
ら
の
菌
の
増
殖
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
酪
酸
菌
や
イ
ヌ
リ
ン
を
配
合
し
更
に
元
気
成
分
の
タ
ウ
リ
ン
や
リ
ジ
ン
等
の
ア
ミ
ノ
酸
を
配
合
し
た
生

菌
剤
で
す
。
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
や
食
環
境
に
お
け
る
腸
内
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
に
食
事
に
簡
単
に
振
り
か
け

て
使
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
バ
ニ
ラ
風
味
で
嗜
好
性
も
高
い
で
す
。

ア
ン
チ
ノ
ー
ル
プ
ラ
ス
は
関
節
、
皮
膚
・被
毛
、
心
血
管
、
腎
臓
、
神
経
・認
知
機
能
な
ど
の
全
身
の
健
康

を
維
持
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
『Ｅ
Ａ
Ｂｰ

２
７
７
』を
主
要
成
分
と
し
、
酸
化
劣
化
が
抑
え
ら
れ
た
ナ

チ
ュ
ラ
ル
な
脂
肪
酸
と
特
別
製
造
さ
れ
た
ク
リ
ル
オ
イ
ル
を
配
合
し
た
海
洋
性
脂
質
で
す
。
カ
プ
セ
ル
タ

イ
プ
な
の
で
す
が
、
中
身
が
液
体
な
の
で
好
き
な
ご
は
ん
や
お
や
つ
に
混
ぜ
て
あ
げ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

出
来
ま
す
。

ア
ン
セ
ッ
ト
は
最
近
出
た
ば
か
り
の
商
品
な
の
で
す
が
、
関
節
と
皮
膚
・被
毛
の
健
康
維
持
と
栄
養
補
給

の
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
オ
メ
ガｰ

3
脂
肪
酸
と
し
て
代
表
的
な
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
の
ほ
か
リ
ン
脂

質
が
高
濃
度
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
カ
プ
セ
ル
タ
イ
プ
で
中
身
を
出
し
て
も
、
そ
の
ま
ま
ご
は

ん
や
お
や
つ
に
混
ぜ
て
あ
げ
て
も
お
使
い
で
き
ま
す
。

2024年になりました！また新たな1年
の始まりですね☆(*^u^*)

今年も皆様のお力になれるよう努めて
参りますので、よろしくお願い致します。
私事ですが、1月でまた1つ歳を重ねます。
最近、疲れが取れなかったり、白髪が出て
きたり、筋肉痛が数日後に来たりと年取っ
てるんだな～と感じることが増えました。
もうじき我が家に甥っ子も増える予定です。
フレッシュさの無くなった三浦家に潤いを
与えてくれるだろうと楽しみにしています。

２０２４年になりました。今年もよろしく
お願いします。今年は私にとって「変化」
のある年になると思います。また、改めて
詳細はお伝えしていく予定ですが、２０２４年
１２月をもちまして退職し、２０２５年より開業
することとなりました。今年は開業準備に伴い
不在日もありますので、ご迷惑をおかけしますが
出勤日を来院時やお電話で確認して頂けると
助かります。よろしくお願いします。

上
記
で
紹
介
し
た
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
サ
ン
プ
ル
も
ご

用
意
で
き
ま
す
！

試
し
て
み
た
い
方
は
受
付

ま
で
お
申
し
出
下
さ
い
。

ま
た
、
紹
介
し
た
商
品
は

在
庫
が
常
に
置
い
て
い
な

い
物
も
ご
ざ
い
ま
す
。

一
度
ご
確
認
の
上
、
購
入

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
新
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
皆
さ
ん
に

と
っ
て
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
真
冬
な
の
に
気
温
が
高
い
の
が

気
に
な
り
ま
す
。
体
調
管
理
に
気
を
付
け
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

2024年は辰年ですね☆年女です！
12年前の辰年の時、何があったの
かなぁと調べたら、スカイツリーが
開業した年でした！私はまだ行った
ことがありません(笑)それどころか、
東京タワーにも登ったことがありま
せんでした。電波塔と縁が薄いみ
たいです。テレビ大好きなのに・・・(笑)

今年はどちらかに行ってみたいです！
皆さま、今年もよろしくお願い致します。

あたちも
飲んでるわよ！

新年ですね、今年もどうぞよろしく
お願いいたします。
愛犬が今年で10歳になります。誕生日は
12月なのでまだまだ先ですが、出会って
10年と思うと時が過ぎるのは本当に早い
ものですね・・・。今年も一緒にたくさんの
思い出を作っていきたいと思います。
私もなんとラスト20代なので、悔いのない
ようはちゃめちゃに人生を楽しみながら
仕事も頑張りつつ何か新しい事に挑戦
したいです。皆さまにとってもいい1年に
なりますように！

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしく
お願いします。年末に映画「窓ぎわのトットちゃん」を観
てきました。あの黒柳徹子氏の幼少期を描いた有名な
自伝小説をアニメーション映画にしたものです。原作は
読んでなかったのですが、有名な小説なので何となく
内容は知っている程度でした。正直、映画に向いている
話なのかと思い鑑賞していたら、いつの間にか感情移入
し過ぎて泣いていました。娯楽性はほぼ皆無ですが、
とにかくいい映画でした。まだ、映画館でやっていたら
是非観てください。お勧めです！
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