
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン(

Ｔ
4)

の
数
値
を
測
定
す
る
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
数
値
が
高
値
だ
っ
た
場
合

甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

同
時
に
腎
臓
、
肝
臓
、
血
糖
値
な
ど
臓
器
の
機
能
に
異
常
が
な
い
か
見
る
た
め
の
一
般
血
液
検
査
も
行
い

ま
す
。
心
筋
症
な
ど
を
併
発
し
て
い
る
場
合
は
、
追
加
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
超
音
波
検
査
が
必
要
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
主
に
3
つ
あ
り
、
内
服
に
よ
る
治
療
、
外
科
治
療
、
療
法
食
に
よ
る
治
療
が
あ
り
ま
す
が
、
初

め
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
を
阻
害
す
る
内
服
薬
に
よ
る
治
療
が
選
択
さ
れ
る
事
が
多
い
で
す
。

ど
う
し
て
も
投
薬
が
難
し
い
と
い
う
場
合
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
元
と
な
る
ヨ
ウ
素
を
制
限
し
た
フ
ー

ド
で
管
理
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

内
服
に
し
て
も
、
フ
ー
ド
に
し
て
も
一
度
発
症
し
て
し
ま
う
と
生
涯
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
期
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
気
に
な
る
事
や
心
配
な
事
が
増
え
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ク
レ
ッ
セ
新
聞
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☆西山院長☆

クリックすると新しいウィンドウで開きますクリックすると新しいウィンドウで開きます

☆佐 藤☆

☆三 浦☆ ☆藤 川☆

今
月
の

つ
ぶ
や
き

クリックすると新しいウィンドウで開きます
フードポイント
２倍キャンペーンはじまります～！

フ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト

２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

は
じ
ま
り
ま
す
～
！

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

前
回
の
新
聞
で
も
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
が
、
フ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト

２
倍
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

※

対
象
は
フ
ー
ド
の
み
と
な
り

ま
す
。

と
っ
て
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
と
な
り
ま
す
の
で
、
是
非
こ

の
機
会
に
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

期間:１１月１日
～１２月末迄

クリックすると新しいウィンドウで開きます
年末年始の○
　　　　お知らせ○

○
年
末
年
始
の

お
知
ら
せ
○

12
月
30
日(

月)

13
時
～

1
月
3
日(

金)

は
休
診
日

と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
☆
今
年
も
残
り
2
ヵ
月
と
な
り
ま
し
た
！
早
い
！

12
月
末
辺
り
か
ら
フ
ー
ド
や
お
薬
の
流
通
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
為
、
在
庫

が
少
な
い
方
は
な
る
べ
く
余
裕
を
持
っ
て
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

猫
の
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

人
の
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
い
う
病
気
は
耳
に
し
た
事
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
実
は
高
齢
の
ネ
コ
ち
ゃ
ん
に
も
多
い
病
気
な
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？
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甲
状
腺
機
能
亢
進
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

喉
の
近
く
に
甲
状
腺
と
い
う
器
官
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
身
体
の
代
謝
に
関
わ
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

し
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
、
そ
の
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
産
生
さ
れ
、
代
謝
を
盛
ん
に
し
過
ぎ
る
事
で
起

こ
り
ま
す
。
犬
よ
り
も
猫
に
多
く
、
ま
た
高
齢
猫
で
見
ら
れ
る
事
が
多
い
で
す
。

ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？

一
番
気
付
き
や
す
い
症
状
は
、
食
欲
旺
盛
に
も
関
わ
ら
ず
、
痩
せ
て
く
る
事
で
す
。

他
に
も
、
落
ち
着
き
が
な
く
よ
く
鳴
く
、
性
格
の
変
化
、
多
飲
多
尿
、
毛
艶
が
悪
く
な
る･

･･

等
の
症
状

が
見
ら
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
、
高
血
圧
や
心
筋
症
を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
り
、
胸
水
や
肺
水
腫
な
ど
に
発
展
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

診
断
方
法
と
治
療
法
は
？

あっという間に年末ですね。歳を重ねると、1年
があっという間に過ぎると言いますが、年々強く
そう感じます。
昔から、年末の空気感と言いますか、今年が
終わっていく時間が好きです。
ちょっとワクワクしませんか？
でも、年が明けると、また1年やり直しか・・・と
ちょっと憂鬱になります。笑
今年も1年ありがとうございました。来年も
たくさんのワンちゃん、ネコちゃん、飼い主様の
お力になれるよう努めますので、よろしくお願い
致します(*^▽^*)では、良い年末を⌒♪

今年の12月で愛犬の小町が10歳になります。
5歳の頃に心臓病が見つかり今まで治療を
頑張ってきましたが、無事にここまで来られた
ことが本当に嬉しいです。咳で苦しそうなときが
心配ではありますが、少しでも小町が楽しく幸せに
生きていけるように引き続きサポートしていこうと
思います。まだまだ長生きしていただかなくては
困るのでこれからも一緒に頑張っていきたいです。
とりあえずは目指せ15歳！皆さんも小町もよい年の
瀬を過ごせますように。今年1年ありがとうございました！

もう１年を振り返る時期になりました。あれだけ騒いでいた
コロナでの自粛ムードもすっかり無くなり、ほぼ以前の日常に
戻りました。コロナが終息するまで４年位かかったわけですが、
100年のインフルエンザウイルスによるスペイン風邪も終息
するまで4年かかったと言われています。いくら医学が進歩
してもパンデミック終息するまでの期間が短くならなかった
のは、結局あのワクチンとか治療薬って何だったんだろうと
疑問を感じざるを得ません。世界情勢もなんだか不安定で
すが、来年は平和でありますように。

5～6年前からランニングを続けているのですが、
そろそろランニングシューズが限界をむかえそう
です。何回か替えようと試みたのですが走り出す
と違和感があり前の靴に戻してやり過ごしていた
のですがもう靴底がすり減りすぎて滑るは、凄く
小さい石でも踏むだけで足裏が痛いはで困ってい
ます。自分自身走り始めたときは三日坊主で終わ
るかもしれないからとちゃんとしたスポーツシュー
ズではない物で走っていたので同じ物はもう売って
いません。靴1つでこんなにも感覚が違うとは!!!

なにかオススメのランニングシューズありませんか？
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